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Bénh cum:
Nhiing viéc quy vi c6 thé lam

Cham sdc tai nha




Nhiing viéc quy vi c6 thé lam

Cham sdoc tai nha

Dé biét thém thong tin,

vui long vao trang web: N6i dung:

www.mass.gov/dph/flu

Cham séc cho ngudi mac bénh ciim




Bénh cum la gi? Bénh cam lanh la gi?

Bénh ciim theo muia : Cactriéu ching bao gém: Bénh cam lanh do cc loai : Cactriéu chiing bao gom:

“bénh cim”) dométloai  : ® PO o ® Ho khan it 5 Sng tic ¢ Nghetmdii
("be ) o © & Mét mai/ yéu dudi ® Dau dau vitring gay ra, thuong tac : e Hit hai

virlt gdy ra lam nhiém truing * Pau nhiic co va bép * Dau hong hai trén mai hon la bat ky © ® SEmi
phdi, mai,vacohong cliaquy :  thit nghiém trong * S8 mai/ nghet mai bd phéan co thé nao khac : * Pauhong
vivalamchoquyvibibénh. @ o clia quy vi. . ®Hocodom
Mua cim khéisutrdaumaa - Dai d!d? cum,do TgtAloa' virut mai gay nen.

R o . .. . Bénhnaykhacvéibénh cim theo mua la vi:
dong, vakeodaichodéndau e Cg nhiéu ngusi trén thé gisi cé thé méc bénh
mUa xuan moi nam. Bénh : cingmotluc. ,
clim thusng dén rét nhanh . ® Con ngudi c6 thé mac bénh vao bat ky luc

. Lo, . nao trong nam.
va lam cho quy vi cdm thay
rat mét moi. Hau hét moi © M6t véan dé quan trong nhat can phai biét vé dai
Ngudi sé& cam thay kha hon : d[clh cim la cac tneg.ch}mg E’CQQ ngug} va cach
. N : thuic cham sdc ngudi bénh rat giong vai bénh
tl’Oﬂg vong MOt tuan. * cumtheo mua
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BENH CUM LA Gi?

Pay la bénh cam lanh hay la
bénh cum?

NHUNG DIEM KHAC NHAU CHU YEU

KHI Bl CAM LANH: KHI Bl BENH CUM:

Quy vi cdm thady nang dau. Toan than cam thay mét moi.

Quy vi c6 thé bi cdm lanh vao bat Quy vi c6 thé mac bénh cum khai phat
ky lic nao trong nam. vao dau mua dong va tiép tuc cho dén
dau mua xuan.

Con ngudi c6 thé mac bénh cim

nhu thé nao?

Bénh cum lay lan dé dang t&r ngudi nay sang ngudi

khac. Khi ngudi mac bénh cim ho hay hét hai, thi

virlt ctim cé trong chat dich uét bén ra ti mai va
miéng cla ho.

e Néu quy vi & gan ho, quy vi cé thé hit phai virat
do va méc bénh.

e \/ir(t cim clng co trén cac vat dung ma quy vi
cham vao nhu nim cla, dién thoai va dé chaoi.
Sau khi cham vao nhiing vat dung nay, virdt co
thé gay nhiém trung cho quy vi khi quy vi cham
vao mQi, miéng hay mat clia minh.
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Han ché nguy co mac bénh cum &
lay lan bénh ciim cua quy vi:

e Tiém ngla bénh cim mbi nam dé ngan
ngua bénh cum!

e Che mUi va miéng bang khan gidy khi
quy vi ho hay hat hoi. Néu quy vi khong
c6 khan gidy, hay ho vao bén trong
khuyu tay ctia minh.

e Khong cham tay vao méat, mdi va miéng
clia quy Vi.

e Sirdung chét tdy rdia gia dung dé lau
sach nhing vat dung thudng dugc
cham vao nhu:

» Tay ndm clfa va td lanh

» Ban phim may vi tinh/ con chudt
» Dién thoai

» D6 chai tré em

® Thudng xuyén ria tay sach vdi xa phong
va nudc am, hay st dung thudc ria tay

cé chat con.

e Gilr khodng cach tur 3 dén 6 feet gitia
quy Vi va nhing ngudi khac.

e Néu quy vi bénh, hdy & nha. Quy v
c6 thé lay lan bénh ctim cho du quy
vi cdm thay kha hon.

» Ngudi I6n co thé lay lan bénh
cum trong vong khodng 5 ngay.

» Tré em c6 thé lay lan bénh cum
trong vong khodng 7 ngay.

e Néu quy vi dang cho con bu va méac
bénh cum, thi nén deo mat na dé
con clia quy vi khdng méc bénh.

Tiém ngtra bénh ctiim moi nam!

Bat ky ngudi nao mudn
han ché nguy co mac
bénh cum hay lay lan
bénh cum cho ngudi
khac cing nén tiém

ngua bénh cim maoi ndm.

' Bénh viém phdi c6 thé
la mét dang tac dung
[ ] phunghiém trong caa
bénh cam. Hay trao
déi véi bac si ctia quy
vi xem liéu quy vi cé
can tiém nguia bénh
viém phdi hay khéng.

. M@&t vai ngudi trong chung ta 6 nhiéu kha nang
. gap nhiéu van dé néu chiing ta mac bénh cim,

: do dé viéc tiém ngiia bénh ciim méi nam la rat

. quan trong. Nhiing déi tuong nay gém cé:

. o Tré em tUr 6 thang tudi dén 18 tudi.

: e Nhing ngudi trén 50 tudi hay ngudi ln tudi

: ® Phu nifmang thai

- @ Nhiing ngudi ¢ cac van dé vé suc khde nhat dinh

nhu bénh tiéu dudng, bénh hen, hay bénh tim.

. Hay trao déi véi bac si ctia quy vi vé viéc tiém
. ching néu quy vi ¢é cac van dé vé siic khée khac.

. Ngoai ra, viéc tiém ngira bénh cim ciing hét

. stic quan trong néu quy vi séng chung hay

. dang cham séc cho:

. o Tré dudi 5 tudi

.o Nhing ngudi trén 50 tudi hay ngudi I6n tudi

- ® Phu n mang thai

. @ Nhing ngudi cé cac van dé vé suc khoe nhat dinh

WND HNIa V.

NON NYON




=
0
=)

CHAM SOC CHO NG

AC BENH CUM

Cach cham s6c moét ngudi mac

bénh cam:

Khi m&t ngudi nao dé

mac bénh cim, ho cdm
thay rat mét moi. Ho cam
thay dau nhuc, bi sot, va

c6 thé mat nhiéu nudc.

Sau day la nhiing dau hiéu
va triéu chiing ma quy vi
nén déy, cing nhu cac cach
thic ma quy vi co thé gitp
ho cdm thay kha hon.

: Sét la mot triéu chiing thong thudng ctia bénh

2 cum. Triéu chiing nay cé thé dén bat ngd va kéo

. daitrong 3 dén 5 ngay.

@ Sot la mot hién tugng than nhiét cao hon muc binh

thuong. Ngudi ta thudng dung nhiét ké dé do.

: e Cothé do nhiét do noi:

» Truc trang (monQ)

» Tai

» Miéng

» Nach

Hay trao d6i véi bac si clia quy vi vé cac loai nhiét

ké khac nhau ma quy vi cé thé st dung, va loai nao

thich hgp nhat vai quy vi va cac thanh vién trong

gia dinh ctia quy vi.

» Nhiét ké s6 an toan hon nhiéu so vdi loai thlly tinh.
Céc loai nhiét ké thay tinh co thé bi bé dé dang,
va chét thdy ngan bén trong rdt nguy hiém.

QUY VI NEN GOI DIEN CHO BAC
SiVE VAN DE SOT KHI:

TUO!: NHIET DO:

‘Du6i3thangtudi  S6trén 1004°F (38°C)

TU 3 thang tudi dén 5tudi St trén 102°F (38.9°C)

TenSwdi | S6ttrén 104°F (40°0)

Néu mét
ngudi nao

do & bat ky

dé tudi nao bi
sét trong hon
3 ngay, thi quy
vi nén goi dién
cho bac si.
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C6 mét vai cach ha sét va lam cho nguéi bénh
cam thay dé chiu hon:
e Udng thudc ha s6 nhu:

» Acetaminophen (Tylenol® hay thuong hiéu ban [é)
Hay st dung thuéc phu hop » |buprofen (Advil®, Motrin®, hay thuong hiéu ban [é)
véi lifa tudi ciia moi ngudi. » Aspirin (Bayer® hay thuong hiéu ban &)
Thuc hién theo huéng din ® Gilr cho phong dugc mat mé dé chiu.

trén nhan that cin than. ® Nhd& cho ho méc do quan thodi méi.
: . e Cho ho uéng nhiéu chat ldng, dac biét la nudc.
e Nén lau ngudi cho ho bang nudc am am néu

ho bi sét cao.

Quy vi c6 thé mua
nhiing thit nay & hau hét
cac ctra hang va nha thuéc.

Cac bac si khuyén
rang chung ta khéng
nén cha xat bang chat
con hay tdm nuéc
lanh d€ ha sét. Chat
con c6 thé dugc hap

LOUGTERCERTERET
cho tré bi bénh. Nuéc
lanh c6 thé lam tré bi
run va lam cho con

Khong bao gio cho s e P
sOt trd nén té hon.

tré dugi 18 tudi uéng
aspirin tri khi cé su
chi dinh ctia bac si.

Loai thudc nay c6 thé
gay ra mot loai bénh
nguy hiém goi la héi
ching Reye.

BENH CUM: NHUNG VIEC QUY VI CO THE LAM CHAM SOC TAI NHA
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CHAM SOC CHO NG

Mat nudc co thé xay ra khi quy vi mat nhiéu nudc
hon lugng nudc udng vao. Quy vi mat nudc khi
quy vi d6 mé hoi va tham chingay ca khi quy vi tha.
Néu quy vi khdng uéng dt nudc, hay néu quy vi bi

sOt, tiéu chay hay éi mua, quy vi c6 thé bi mat nudc.

Mét nudic 6 thé 1a mot van dé nghiém trong — nhat
la d6i véi tré nhoé, ngudi I6n tudi, va nhimg ngudi
mac cac chiing bénh khac.

Cac triéu chiing mat nuéc thong thudng la:
e Cam thay khat nudc

e Khoé miéng

e Di tiéu it hon thuong &

e Nudc ti€éu sam mau hon binh thudng

e Chéng mat

e Dau dau

P& ngan mat nudc:
e Udng nhiéu chat 1éng nhu:
» Nudc loc
» Nudc ép trai cay hay nudc ép rau
» XUp (xUp ga) va nudc ludc thit
» Gatorade® (hay thuong hiéu ban 1é) danh
cho ngudi lén
» Pedialyte® (hay thuong hiéu ban 1é) danh
cho tré nho
e Khong udng chat ca phéin hay rucu.
e D3t cac loai nudc udng gan ngudi bénh dé ho

6 thé thudng xuyén udng ting ngum nho.
e Tiép tuc cho con bu.
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AC BENH CUM

Pau nhuic co thé ciing I3 triéu ching clia bénh
cum. Nguai mac bénh cim thudng cadm thay yéu
dudi, mét médi va dau nhic. Théong thudng ho cling
bi dau dau, dau hong, ho khan, hay nghet mdi.

Dé gitip gidm nhe cac triéu ching dau nhiic

co thé, dau dau, va mét méi, quy vi nén:

® Cho ho uéng thudéc. Cac loai thudc tuong tu voi
thudc ma quy vi cho ho uéng dé gidm sét cling
giup ho gidm nhe cac triéu chiing khac.

® Gilp ho thay déi tu thé trén giudng khi ho thiic day.

e Gilp ho ra khoi giuong budc ting budc ngén
quanh phong (chi 2 hay 3 lan mdi ngay).

e (6 géng gilr trong phong yén tinh va dé chju
dé ho c6 thé nghi ngoi va thu gian.

Dé giup gidm nhe cac triéu chiing nghet mii,

dau hong, va ho khan, quy vi c6 thé:

® SUrdung may phun d6 dm hay hai nudc tir voi sen
hay bon tdm nudc néng. Bién phap nay giip mai
va ¢ hong gitr am.

® Yéu cau nhirng nguai hut thudc khdong hut
thuéc trong nha.

® SUrdung dai kep mai cho nhiing ngudi gap khoé
khan hit thd qua mai. Hay nhd tuan theo cac
huéng dan trén bao bi.

e S{rdung thudc xit mai co chat mudi hay nudc
mudi dé thong mai. Chi thuc hién bién phap
nay déi vai tré I6n hon va nguai lén.

® Giup ho ngéi day hay gilr cao dau clia ho dé gidm
nhe triéu chiing nghet mai. Tam dém va giuong
clia tré cing c6 thé dugc nang cao lén mot chut.

e SUc miéng bang nudc mudi nhiéu lan trong ngay
gilp gidm nhe triéu chiing dau hong hay ho.
Dé pha nudc mudi, hda 2 mudng ca phé mudi
vao 8 ounce nudc.
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AC BENH CUM

Néu quy vi c6 thai, hay
néu quy vi c6 van dé
vé siic khée nhu mac
bénh tiéu dudng, bénh
hen, hay bénh tim,
diéu quan trong la quy
vi hay goi dén bac si
khi xuat hién nhiing
triéu chiing bénh cam
dau tién. Tinh trang
suic khde ctia quy vi cé
thé sé tré nén té hon
do bénh cum gay ra.

Hay goi dién cho bac si néu cé nguai:
e Bj sot kéo dai trén 3 ngay
e Khoi sot hay ho trong hon 24 gio va sau
dé bi tai phat trd lai
® Bj s6t kém theo
» cing c6
» dau dau rat ndng
» dau hong nghiém trong
» dau tai
» phat ban
e Tiéu it hay nudc tiéu mau sam

e Nudc nhay mau xanh 1 cay, nau hay cé mau khi ho.

® Non mua nghiém trong hay nén mua kéo dai
® Kho udng nudc hay bu binh
® R4t quay ngl hay buén ngu (tré sa sinh va tré em)
e (6 cac trieu chiing bat thuong hay nhiing van
dé quan tam khac
e Khong kha hon sau moét tuan

Hay goi 911 trong truéng hop khan cap

néu mdt ngudi nao do:

e Gap van dé vé tha - tha rat nhanh, khé nhoc,
hay dau dén

® TUc nguc

® BGi r6i hay khéng nhan thiic xung quanh

e Khong thic tinh

e Thay d&i trong cach ndi, hay néi theo cach
ma quy vi khong thé hiéu duoc

e Khong thé di hay ngdi day dugc

® Nudc da tai xanh hay xam

® Bj co giat (giat hay lac khong kiém soat dugc)
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Cach chuan bi truéc khi quy vi

mac bénh:

.................................

Chuén bi mét bé dung
cu cham séc bénh cam
véi day da céc vat dung
ma quy vi sé can khi quy
vi mac bénh.

.......................................................

: Du trii cic vat dung sau day tai nha dé si dung
. trong trudng hop mot ngudi nao dé6 mic bénh
:cam. Chuén bi nhing vat dung nay trudc khi quy vi
¢ hay ngudi nao dé ma quy vi chdm séc mac bénh. C6
- thékho co thai gian hay sutc luc dé di dén clra hiéu mua
¢ nhlng thi quy vi can khi mét ngudi nao do bi bénh.
: @ Mot nhiét ké s6

. C4c loai thudc khong phai aspirin nhu:

» Acetaminophen (Tylenol® hay thuong higéu ban &)
» lbuprofen (Advil®, Motrin®, hay thuong hiéu
ban 1&, v.v)

e Thic ubng - nhu nudc loc, nudc ép tréi cay, xup,

va nuéc ubng thé thao

: @ X3 phong va thuéc ria tay 6 chat con
- e Cacloai thic an dé tiéu hoa (banh quy gion,

bot yén mach, gao, v.v.)

BENH CUM: NHUNG VIEC QUY VI CO THE LAM

—

CHAM SOC TAI NHA

\‘ &\h\&,

e Du tr thém lugng thic an, thudc men, hay
thiét bi cho nhiing nguai cé nhu cau dac biét

e C4c vat dung vé sinh — chdt tdy rira gia dung,
khan gidy, tuirac

e Tén va s6 dién thoai clia bac si gia dinh

Kiém tra ngay hét han st dung trén cac vat
dung nay 6 thang mét lan.



Ludn ¢6 san nhiing Thong tin cham s6c bénh cim cua toi:

........................................................................................

théng tin hc‘u I’ChO Tén va s6 dién thoai clia bac si:

Nhiing mau nay

S6 dién thoai clia nha thudc:

Sé gil’]p quy’ Vi Sgn Pé sdn s6 dién thoai cla gia dinh

hay ban bé cé thé gitp da khi can:

san g v@i mua cum... CACLOAITHUGC MA QUY VI HAY CAC THANH VIEN GIA DINH THUGNG HAY UONG

THANH VIEN GIA DINH: THUOC: LIEU LUONG:

BENH CUM: NHUNG VIEC QUY VI CO THE LAM CHAM SOC TAI NHA



CAC HINH THU'C DI UNG MA QUY VI HAY CAC THANH VIEN GIA DINH GAP PHAI So luocc danh cho bac si cua quy' Vvi:

THANH VIEN GIA DINH: DOE R @ () () T U UU

Ly do quy vi goi dién:

C&c triéu chiing clia bénh nhan:

Bénh nhan mac bénh trong bao lau?

U Ui el bénh nhan:
CHE DO AN UONG PAC BIET MA QUY VI HAY CAC THANH VIEN GIA DINH LAMTHEO NHIET PO CUA BENH NHAN

THANH VIEN GIA BINH: CHE DO AN UONG DAC BIET: NHIET BO: THOIGIAN DO NHIETBO: | CACH DO NHIET BO:

BENH CUM: NHUNG VIEC QUY VI CO THE LAM CHAM SOC TAI NHA



Bénh nhan c6 batky cactriéu  : Nhiing viéc canDa lam gi dé diéu tri bénh la gi?
chiing nao sau day hay khéng? :
(khoanh tron co6 hay khéng)

Cacvén gé
vé ho hap: CO KHONG

. Liét ké cac van dé khac vé suc khoe:

Oi mUa: ) KHONG

Ungchitldng: CO KHONG ¢ —— Pé biét thém thong tin,
An binh thuong: CO KHONG vuilong vao trang web:
Ngt binh thusng: CO KHONG  : Liét ké cac loai thuéc dé tri cac bénh hay cac www.mass.gov/dph/flu
. van dé khac vé suc khée:

Di du lich trong :
vong 10 ngay
gan day nhat:

Mang thai:
Mot ngudi nao
khac bi bénh:

BENH CUM: NHUNG VIEC QUY VI CO THE LAM
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